
Mladí ľudia v situácii NEET, teda tí, ktorí nie sú 
zamestnaní ani zapojení do vzdelávania alebo 

odbornej prípravy, sa na Slovensku dlhodobo 
stretávajú s komplexnými výzvami v oblasti prístupu  
k vzdelávaniu a uplatneniu na trhu práce.  
Zároveň majú v porovnaní s majoritnou populáciou 
nižšiu úroveň digitálnych zručností, slabšiu 
orientáciu na trhu práce a obmedzený prístup 
k individuálnemu poradenstvu. 

Projekt je určený mladým ľuďom 
do 30 rokov, ktorí:

	� nie sú zamestnaní, neštudujú, ani sa 
	 nevzdelávajú (tzv. NEET),

	� sú ohrození stratou motivácie, sociálnym  
	 vylúčením alebo dlhodobou nezamestnanosťou,

	� pochádzajú zo znevýhodneného prostredia,  
	 alebo čelia životným prekážkam,

	� hľadajú nový smer, zmysluplnú prácu alebo  
	 príležitosť na rozvoj. 
 
Do cieľovej skupiny patria aj mladí rodičia, mladí ľudia 
so zdravotným postihnutím, z marginalizovaných 
komunít, odchádzajúci z centier pre deti a rodiny, 
žiaci škôl s nízkou uplatniteľnosťou na trhu práce či 
mladí ľudia z regiónov s nedostatkom pracovných 
príležitostí.

Podpora mladých 
ľudí na ceste k práci,  
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a budúcnosti 
v digitálnej dobe
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Účastníci projektu získajú  
bezplatne a online:

	� vstupnú správu na základe  
absolvovaných psycho-diagnostických  
testov a vyplnených dotazníkov,

	� individuálnu interpretáciu výsledkov  
s odborníkom,

	� kariérne poradenstvo a koučing,
	� odporúčania na vhodné povolania,  

rekvalifikácie a vzdelávacie programy,
	� online vzdelávacie moduly na rozvoj 

základných digitálnych zručností.

1.	 Registrácia.
2.	 Vyplnenie osobnostného dotazníka  

a dotazníka pracovných záujmov.
3.	 Test digitálnych zručností.
4.	 Voliteľný test kognitívnych zručností.
5.	 Výstupná správa z testovania.
6.	 Vysvetlenie výsledkov a individuálna 

konzultácia s kariérnym odborníkom.
7.	 Odporúčanie ďalších krokov v oblasti 

vzdelávania, práce a rozvoja zručností.

Ako projekt prebieha

Digitálny štart vznikol ako  
súčasť riešenia na tieto výzvy  
a pomáha mladým ľuďom:

	� objaviť ich silné stránky a potenciál,
	� zlepšiť základné digitálne zručnosti,
	� lepšie sa orientovať na trhu práce,
	� zvýšiť sebadôveru a motiváciu,
	� naplánovať konkrétne kroky  

	 k zamestnaniu alebo vzdelávaniu.
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Projekt: Aktivácia mladých NEET pre digitálnu dobu 


